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Dado el estado de la economia de los Estados Unidos,

el conocimiento financiero es una preocupaciéon en alza
delos ultimos cinco anos. Larecesion hadado lugar aun
alto desempleo, pérdidas hipotecarias, deuda personal
y nacional, inflacion e incertidumbre financiera. Con

el fin de comprender adecuadamente estos conceptos
y prepararse para su futuro financiero, los jévenes de
hoy en dia necesitan un conocimiento sélido y apropiado
para su edad sobre la economia y la administracion del
dinero. Esto es extremadamente importante debido

a que la educacion financiera no es actualmente un
componente estandar del curriculo de educacion entre
los grados Ka12.° en los Estados Unidos, y por lo tanto
laresponsabilidad de ensefar estas destrezas ha
recaido en los padres, familiares y programas fuera

del horario escolar.
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Algunos estudios de investigacion han examinado los conocimientos
financieros de la juventud. Datos preliminares sugieren que es mas probable
que los nifos les pidan a sus padres informacidn sobre asuntos concernientes
al dinerovy alas finanzas, sin embargo a menudo los padres no les hablan niles
ensefian a ellos sobres estos temas. Estos estudios también han demostrado
que los adolescentes parecen tener un entendimiento basico sobre los temas
de dinero tales como ahorrar y gastar, pero menos conocimientos acerca del
crédito, ladeuday los ahorros a largo plazo. Otros estudios indican que los
jovenes estan agobiados por las finanzas y son mas pesimistas sobre el empleo
y las perspectivas econdmicas del pais en comparacion con las generaciones
pasadas'.

Mientras que algunas investigaciones han sugerido que las jévenes tienen

un nivel mas bajo en conocimientos financieros y menos confianza en esta
area en comparacion con los jovenes varones, muy pocos estudios se han
enfocado especificamente en ellas. Para hacerle frente a esta disparidad, el
Instituto de Investigaciones de Girl Scouts (Girl Scout Research Institute)
realizé una encuesta nacional con méas de 1,000 niflas entre las edades de 8 a
17 aflos y sus padres?, en un esfuerzo para entender de una mejor manera sus
conocimientos financieros, ademas de su confianza, actitudes y experiencias
frente al dinero.

Este estudio reveldé que la mayoria de las jévenes esperan ser
independientes y econémicamente facultadas, ven pocas barreras

de género en su camino y tienen expectativas altas para sus futuras
vidas financieras. Sin embargo, atin existen brechas importantes en su
perspicacia financieray los padres pueden jugar un papel importante
enllenar estas brechas por medio de discusiones con sus hijas sobre el
dineroy las finanzas. Lo mas importante es que las jévenes necesitany
quieren adquirir destrezas y conocimientos financieros que les ayuden
alograr sus suefios.

' Referencias disponibles a peticion.

2 Esta encuesta fue realizada con la firma de investigacion TRUy consistié de una muestra
nacional en linea de 1,043 nifias entre las edades de 8-17 afos y 1,040 de sus padres. Fue
realizada entre el 3y 25 dejulio del 2012.



Esta generacion de jovenes es competente e
independiente. La gran mayoria sienten que el

género no es una barrera alo que ellas pueden lograr
financieramente, e imaginan una estructura familiar
futura donde ellas participan en la toma de decisiones
y en la planificacion financiera.

« Lagran mayoria de las jévenes (94 por ciento) preferiria ganar su propio
dinero que contar con sus padres y un 80 por ciento preferiria ganar su pro-
pio dinero que casarse con alguien que las mantenga financieramente.

« Lasjévenes ven muy poca diferencia entre los géneros cuando se tratade la
capacidad financiera, 7 de cada 10 indicaron que tanto los hombres como
las mujeres son igualmente capaces de ser responsables financieramente
(73 por ciento) y un ndmero similar también dijo que hombres y mujeres son
igualmente capaces de adquirir mucha deuda (72 por ciento).

« Solo el13 por ciento de las jévenes creen que los hombres administran el
dinero de una mejor manera que las mujeres (reflejando 13 por ciento de los
padres). Casi 8 de cada 10 (77 por ciento) sefialaron que tanto los hombres
como las mujeres probablemente administrarian un negocio exitosamente.

« Lasjovenes también sienten que las responsabilidades financieras de una
familia deberian de ser compartidas; un 86 por ciento piensa que ambos
miembros del hogar deberian tomar decisiones financieras para la familiay
un 81 por ciento piensa que ambos deberian administrar las finanzas. Tres cu-
artos de las jévenes también dijeron que ambos miembros son responsables
de criar a sus hijos y de apoyar financieramente a la familia (74 por ciento
cada uno).
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Las jovenes son extremadamente optimistas sobre sus
vidas futuras, pero admiten que les hacen falta confianza
y conocimientos para lograr sus sueios. También estan
creciendo en un entorno cambiante, muchas no confian
en las grandes instituciones financieras y piensan que
estar endeudado es una parte normal de la vida.

- Casitodas las jdvenes dicen que es probable que tengan un trabajo o una
carrera de la cual disfrutaran (98 por ciento), que podran proveer para sus
familias (96 por ciento), y seran duefias de una casa (95 por ciento). De igual
modo, se muestran optimistas acerca de obtener un titulo universitario
(96 por ciento), jubilarse de manera cémoda (92 por ciento), ahorrar
(90 por ciento), y ganar mucho dinero (87 por ciento).

« Unalto porcentaje de las jovenes también dicen que probablemente
contribuiran ala sociedad, ya sea a sus comunidades directamente
(87 por ciento) o a través de contribuciones caritativas (84 por ciento).

« Sinembargo, solo la mitad (51 por ciento) de las jdvenes se sienten confiadas
sobre sus decisiones financieras, muchas menos (12 por ciento) se
consideran muy confiadas.




« Lasjovenesentrelos 11y 17 afios de edad declararon que tienen mas
conocimientos acerca de los comportamientos financieros que a lo mejor
practican mas a menudo como ahorrar dinero y comprar inteligentemente,
pero tienen menos claridad sobre como funciona el crédito y como invertir
para su futuro financiero.®

~ Lasjovenes aseguran tener los mas altos niveles de conocimientos
en asuntos de cémo ahorrar dinero (90 por ciento) y cdmo cotizar los
mejores precios (85 por ciento). La mayoria también dicen que tienen
conocimientos acerca de cdmo hacer un presupuesto (59 por ciento)
y cdmo pagar las facturas (58 por ciento).

~ Ellas demuestran de una manera significante menos conocimientos sobre
los asuntos relacionados con el crédito tales como, establecer un buen
crédito (46 por ciento), qué es el puntaje de crédito (38 por ciento) y cémo
funcionan las tasas de interés y los honorarios en las tarjetas de crédito
(37 por ciento).

~ Solamente un tercio de las jévenes dicen que tienen conocimientos acerca
de cémo invertir y hacer que las inversiones crezcan (36 por ciento) y qué
es un plan 401K (24 por ciento).

~ Los conocimientos financieros crecen a medida que las jévenes crecen.
En comparacion con las chicas de 11y 13 aflos de edad, aquellas entre los
14y 17 son mas propensas a reportar que tienen mas conocimientos sobre
como pagar las facturas (64 por ciento contra un 51 por ciento), como
establecer buen crédito (52 por ciento contra un 40 por ciento), cdmo
funcionan las tasas de interés y los honorarios de las tarjetas de crédito
(44 por ciento contra un 31 por ciento) y qué es un plan 401K (28 por ciento
contra un 21 por ciento).

3 Preguntas relacionadas con conocimientos financieros solo fueron hechas a nifias entre
los 11-17 afos de edad.
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« Ademas, los que respondieron a la encuesta no tienen fe en el sistema
financiero. Un 25 por ciento de las jévenes y un 40 por ciento de los padres
no confian en los grandes bancos ni en las instituciones financieras.

- Entrelasjévenes, 38 por ciento piensan que la deuda es algo normal de la vida
y un porcentaje mayor (47 por ciento) de las jévenes entre las edades de 14
y 17 aflos de edad estan de acuerdo con esta declaracion.




Los padres que tienen confianza en si mismos al tomar
decisiones financieras son influencias claves.

« Lasjévenes dicen que primordialmente aprenden sobre dinero y finanzas de
sus mamas (85 por ciento), papas (61 por ciento), de profesores o consejeros
(20 por ciento), de clases sobre finanzas en sus escuelas (14 por ciento), y de
sus amigos (12 por ciento).

« Lamayoria (86 por ciento) de los padres confian en si mismos al tomar
decisiones financieras, siendo mas propensos los papas a decir esto que las
mamas (92 por ciento frente al 83 por ciento).

« Los padres que confian en simismos al tomar decisiones financieras son
mMas propensos a ensefiarle a sus hijas sobre la administracion del dineroy
conocimientos financieros. Especificamente, ellos son mas propensos en
comparacién con los padres que no sienten esta confianza a decir que:

~ Les ensefian a sus hijas las diferencias entre lo que se necesitay lo que
se desea (98 por ciento frente al 82 por ciento).

~ Les ensefian a sus hijas como ahorrar dinero (95 por ciento frente al
72 por ciento).

~ Establecen un buen ejemplo para sus hijas sobre como administrar el
dinero de una manera responsable (93 por ciento frente al 54 por ciento).

Los padres que confian en simismos al tomar decisiones financieras tienen
mas probabilidad de reportar que ya hablaron con sus hijas sobre:

« Laimportancia de ahorrar dinero (91 por ciento frente al 78 por ciento).
« Como administrar su propio dinero (85 por ciento frente al 70 por ciento).

« Losbeneficios de invertir dinero a una temprana edad (49 por ciento frente al
26 por ciento).
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Las jovenes tienen claridad de que necesitan y quieren
adquirir destrezas financieras a una temprana edad para
que esto les ayude arealizar sus sueios.

- Nueve de cada 10 jovenes (90 por ciento) dicen que es importante para ellas
aprender cémo administrar el dineroy 87 por ciento dicen que es importante
establecer metas financieras.

« Tres cuartos de las jovenes (76 por ciento) dicen que quieren aprender
acerca del dinero Yy las finanzas de sus mamas, 58 por ciento de sus papas
y un 43 por ciento de una clase sobre finanzas en la escuela. Otras posibles
fuentes de esta informacion son los profesores y consejeros (28 por ciento),
bancos (23 por ciento), programas en linea (18 por ciento) y programas fuera
del horario escolar (13 por ciento).

« Cuando se les preguntd cuales son las destrezas que les interesa aprender
mas, las elecciones mas populares entre las nifas corresponden a como
ahorrary planear: para sus metas futuras en general (68 por ciento); para
hacer compras grandes, como una casa o un automovil (46 por ciento) y
para pagar su educacién (45 por ciento).

« Untercio delas jévenes (35 por ciento) tiene interés en aprender como
hacer un presupuesto y como establecer un buen crédito (29 por ciento),
y el 20 por ciento quiere adquirir mas conocimientos basicos sobre como
administrar un negocio.



Consejos para los adultos

Alcanzando el Exito: Las Jévenes y el Conocimiento Financiero, un reporte
del Instituto de Investigaciones de Girl Scouts, reveld que la mayoria de las
jovenes esperan serindependientes y econémicamente facultadas, ven
pocas barreras de género en su camino y tienen expectativas altas para sus
futuras vidas financieras. Sin embargo, todavia existen brechas importantes
en su perspicacia financiera y los padres y otros adultos importantes pueden
jugar un papel significativo en llenar estas brechas al alentar a las jévenes a
participar en actividades que promuevan los conocimientos financieros,
tener discusiones con ellas sobre el dinero y las finanzas, y proporcionar

un entorno seguro para que logren sus metas. Lo mas importante es que las
jovenes necesitan y quieren adquirir destrezas y conocimientos financieros
que les ayuden a lograr sus suefios. Estos son algunos consejos que los
padres y otros adultos que tienen nifias en sus vidas pueden usar para
ayudarlas a desarrollar destrezas y conocimientos financieros ahoray en

el futuro.

Para todos los Adultos

Consejo #1: Apoye a las jovenes brindandoles
oportunidades para desarrollar las destrezas que
necesitan para lograr sus metas.

Las jévenes son extremadamente optimistas sobre su futuro. Ellas quieren
y esperan “alcanzar el éxito”: una educacion universitaria, una profesién de
la cual disfrutar y que les permita mantener a sus familias, una casa bonita
y suficiente dinero para vivir felices y jubilarse comodamente. iLas jévenes
quieren vivir el suefio Americano! Pero para que ellas persigan sus suefios y
logren sus metas, los adultos deben ensefarles como pueden llegar
adonde quierenir, a través de una buena planificacién financieray de la
administracién del dinero.
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Anime alas jovenes a que trabajen duro y a no darse por vencidas en
matematicas porque éstas ofrecen destrezas esenciales para el diario vivir

y se usan en muchas profesiones distintas; incluyendo las que involucran
laadministracion del dinero. Estimule a las nifias a escoger carreras que las
ayuden con el empoderamiento financiero; como matematicas, contabilidad,
finanzas y comercio.

Incluso si estéd apoyando a una nifia que es muy joven para trabajar, aliéntela
ainiciar su propio negocio en la comunidad, como vender limonada, tener una
venta de garaje, o cuidar nifilos. Cuando ella tiene dinero, lo puede administrar
mejor y darse cuenta para que se debe utilizar.

Consejo #2: Apoye las metas y expectativas de las jovenes
para su futuro financiero evitando [os estereotipos sobre
las nifias, las mujeres y el dinero.

Las jévenes tienen grandes esperanzas sobre su futuro con relaciéon
alaeducacion, su profesion y el dinero. Sin embargo, los estereotipos
de género pueden restringirlas o hacerlas sentir marginadas.

Hay algunas cosas que usted puede hacer como adulto informado para
asegurarse que los estereotipos negativos sobre las jovenes y el dinero

no sean reforzados. No suponga que ellas son irresponsables con el dinero;
que solo les gusta comprar y gastar y que no se les puede confiar la tarjeta
de crédito. {Cémo van a aprender a administrar el dinero sinoselesdala
oportunidad de usarlo?



Manténgase alejado de comentarios que puedan indicar que usted

se siente incdmodo con las matematicas. No suponga que a las jévenes

les va mal o que le tienen miedo a estas o a los ndmeros. La elaboracion

de un presupuesto, planear para compras futuras y muchas profesiones
requieren conocimientos sdélidos sobre las matematicas. Anime a su hija
aseguir estudios en matematicas y en las areas de negocios como finanzas
y economia; necesitamos mas mujeres en estos campos.

No suponga que a las jévenes no les importa la elaboracién de un
presupuesto, el ahorrar dinero o las inversiones. Nuestra investigacion
demuestra que a un alto porcentaje de las nifias les importan estas cosas.
Sin embargo, a otro gran alto porcentaje de ellas también les faltan los
conocimientos apropiados en estas areas. Las jovenes saben que necesitan
conocimientos financieros para ser exitosas en el futuro.

Para los Padres

Consejo #3: Los conocimientos financieros de las jovenes
provienen principalmente de sus padres: ilnvolucre a su
hija en el dia a dia de las actividades financieras y enséeriele
habilidades sobre la administracion del dinero cuando
tenga cualquier oportunidad!

Anime a su hija a que le ayude con los deberes financieros de todos

los dias, como ir al banco o al cajero automatico, cobrar cheques, elaborar

un presupuesto, ahorrar dinero, pagar préstamos, pagar facturas y comprar

la comida u otras necesidades del hogar. Cuando ella entiende la complejidad
del dinero vy las finanzasy laimportancia de planear y elaborar un presupuesto
regular, ella desarrollard un entendimiento sobre el valor del dinero,

el concepto del ahorroy laimportancia de obtener un trabajo que en el futuro
pueda financiar sus metas y suefios. Muy a menudo, los nifios solo ven el lado
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del gasto de dinero y escuchan abstractamente que la familia “simplemente
no puede permitirse eso”, sin ver el proceso de ganarlo, gastarlo, tomar

un préstamo, pagar un préstamo, etc. Muéstrele a su hija que usted no

solo gasta dinero, sino que usted paga los recibos de una cuenta bancaria
que necesita ser llenada, que hay limites en gastar y que hay importantes
decisiones que tomar.

Hable con su hija sobre laimportancia de ahorrar, administrar e invertir dinero
a una edad temprana. Enséfiele la diferencia entre las necesidades y los
deseos. ¢Enrealidad necesita el nuevo par de pantalones o es algo que solo
quiere? Trabaje con su hija en la elaboracién de un presupuesto para que ella
pueda ahorrar para esa cosa grande que quiere comprar. La mayoria de las
nifias dicen que aprenden sobre las finanzas por medio de sus madres

y muchas también aprenden de sus padres. Si no le esta ensefiando a su hija
sobre el dineroy las finanzas icomience ahoral

Consejo #4: Incluya a su hija en las platicas que involucran
las finanzas familiares y la toma de decisiones basadas en
un modelo compartido.

Incluya a las jovenes en las discusiones acerca de las finanzas familiares.
Empodérelas a que participen en las conversaciones de los “adultos”

sobre el dinero, el presupuesto y las decisiones financieras; esto las

ayudara a entender mejor las finanzas familiares, los asuntos de dinero

y los conocimientos financieros en su totalidad. Silas jévenes son incluidas
en estas conversaciones, han de entender lo que se siente el controlar los
gastos del hogar y tomar decisiones importantes con respecto a las finanzas
familiares. Preglntele la opinién a su hija cuando esté pensando en realizar
una compra grande o si tiene que tomar una decision financiera dificil.



Las jovenes se imaginan un mundo donde ellas puedan compartir las
responsabilidades familiares con su esposo, tales como contribuir
econdmicamente con los gastos familiares y la crianza de los hijos. Ellas
rechazan nociones tradicionales de los roles de género en el que el hombre
gana el dineroy la mujer es la que cria los nifios.

El modelo compartido en la toma de decisiones cuando se trata de las
finanzas es muy importante. Muéstrele a su hija que las decisiones sobre

la elaboracion del presupuesto, la planificacion para gastos grandes,

y el establecimiento de un limite de gastos son hechas conjuntamente entre
los esposos u otros adultos en la casa, y que cada persona juega un papel
importante en la toma de decisiones. Aunque solo un padre gane el dinero,
el otro padre o adulto en la casa puede involucrarse en la administracion

o en la elaboracion del presupuesto de este dinero, al igual que en la toma
de decisiones importantes que puedan afectar a la familia.

Este es el mejor momento para involucrar a las jévenes en una clase

o en un programa de educacion financiera. En Girl Scouts, las jovenes
aprenden sobre empoderamiento financiero y desarrollan destrezas
importantes gracias a nuestro programa de Educacién Financiera K- 12.°;
através de nuestra serie de videos en linea, It's Your Business—Run It!;

y por medio de la participacién en el Programa de Galletas Girl Scouts,

el negocio mas grande del mundo dirigido por nifias.

Para saber méas sobre el empoderamiento financiero, visitenos en:
http.//www.girlscouts.org/program/gs_cookies/pdf/2013_Financial_
Empowerment_singlepages_spanish.pdf.
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Sobre el Instituto de Investigaciones de Girl Scouts
(Girl Scout Research Institute)

El Instituto de Investigaciones de Girl Scouts, formado en el afio 2000,

es una extension vital de Girl Scouts of the USA cuyo compromiso es hacerle
frente a las necesidades complejas y cambiantes de las nifias. Esta formado
por personal especializado, expertos en desarrollo infantil, la academia,

el gobierno, los negocios y el sector sin fines de lucro. El Instituto lleva a cabo
investigaciones originales, evaluacion, medidas de resultados a través

de estudios, divulga datos y hallazgos criticos y provee recursos esenciales
para el avance del bienestar y la seguridad de las nifias que viven en el mundo
de hoy. EI GSRI también brinda informacién en las areas de programa, politica
publicay activismo en Girl Scouts.

Acerca de Girl Scouts of the USA

Fundada en 1912, Girl Scouts of the USA es la organizacion de desarrollo

de liderazgo por excelencia para las nifias, cuenta con un total de 3.2 millones
de miembros a nivel mundial entre ellos nifias y adultos. Girl Scouts

es la autoridad lider en el desarrollo saludable de las nifias, las ayuda

a desarrollar el valor, la confianza en si mismas y los principios para hacer

del mundo un lugar mejor. La organizacion sirve a nifias de todos los rincones
delos Estados Unidos y sus territorios. Girl Scouts of the USA también sirve
alas niflas Americanas y sus compaferas que asisten a escuelas Americanas
ointernacionales en 90 paises. Para mas informacién sobre cémo unirse

ala familia Girl Scouts, hacerse voluntario, retomar el contacto o donar

a Girl Scouts, llamar al siguiente nimero 1(866)830-8700 o visitenos en
www.girlscouts.org/espanol.
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